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RELATORIO DE AVALIACAO

NOME DA INSTITUICAO: Colégio Engenheiro Salvador Arena
SEGMENTO: IEB - Instituicdo de Ensino Béasico
CATEGORIA: Responsabilidade Social

TITULO DA PRATICA: Projeto Pense Bem - Colégio

1. PRATICA EFICAZ DE GESTAO EDUCACIONAL
1.1. Histdérico da préatica eficaz

O Colégio Engenheiro Salvador Arena mantido pela Fundacéo Salvador Arena, deu inicio as
suas atividades em 1990 e atualmente disponibiliza mais de 1.700 vagas em seus cursos regulares
de educacdo basica, oferecendo, além de matérias obrigatorias, disciplinas diversificadas e
atividades extracurriculares, contando com um ensino de alta qualidade e totalmente gratuito, que
busca desenvolver a potencialidade dos alunos, tendo em vista sua formag¢do como cidadao livre,
responsavel, autbnomo e solidario, capaz de entender e de atuar na sociedade em que vive, dentro
de elevados padrfes éticos e morais.

O Projeto Pense Bem foi implementado no Colégio em 2018, visando atender as diretrizes
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no que diz respeito ao desenvolvimento das
habilidades e competéncias socioemocionais dos alunos, a fim de contribuir com a formacao
humana e integral.

O interesse pelo desenvolvimento do projeto também foi despertado pelo aumento de
transtornos emocionais apresentados pelos alunos do Colégio e pelos dados alarmantes
divulgados pela Centro de Valoriza¢cdo da Vida (CVV) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
relacionados ao aumento dos indices de suicidio e depressdo no Brasil e no mundo, inclusive na
infancia e na adolescéncia.

O entendimento de que cuidar da saude mental, buscando desenvolver o equilibrio entre a
razao e a emocao, é tdo importante quanto o aprimoramento dos conteudos programaticos, foi a

principal motivacdo do colégio para a criacdo desse projeto.
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1.2. Objetivos da pratica eficaz

O Projeto Pense Bem prop0e a realizacdo de acbes continuas que visam orientar,
conscientizar e mobilizar os alunos sobre os aspectos relacionados a saude mental, emocional e
comportamental, vinculando o conhecimento tedrico aos diversos contextos da realidade, através
da troca de experiéncias, protagonismo juvenil e cooperacao. Além disso, esse projeto tem como
objetivo o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos, visando prepara-los

para enfrentar os desafios da sociedade moderna.
1.3. Publico alvo atingido

Atualmente, o Projeto Pense Bem tem como publico alvo os alunos do Ensino Fundamental
Il e Ensino Médio do Colégio Engenheiro Salvador Arena. As a¢bBes sdo coordenadas pelas
orientadoras educacionais do colégio, as quais sdo responsaveis por envolver o corpo docente e o
comité de alunos na elaboracdo das atividades que serdo realizadas ao longo do ano. Uma vez
mapeadas as necessidades, as acdes sdo pensadas de forma a atender, direta ou indiretamente,

toda a comunidade escolar (familiares, colaboradores, alunos e professores).

1.4. Descrigao das atividades implantadas

A fim de operacionalizar as atividades e alcancar os objetivos propostos, no inicio do ano
letivo foi constituido um comité de alunos do Ensino Médio, os quais foram responsaveis por definir
as acdes a serem realizadas. Posteriormente, as orientadoras educacionais passaram a promover
momentos de reflexdo com esse grupo, visando alinhar os objetivos do projeto e engaja-los.

Para que os alunos trabalhassem em areas de interesse pessoal foram montados grupos de
trabalho com as seguintes tematicas: artes, eventos, midias e recreacao. Ao longo do ano de 2022
e 2023, foram desenvolvidas rodas de conversas e palestras relacionadas a temética
socioemocional, além de diversas atividades voltadas para a valorizagdo da vida, conforto

emocional e prevencao ao suicidio, sendo elas:

e Ensino Fundamental Il - Palestras e rodas de conversa sobre autoconhecimento e autocuidado,

empatia, cooperacao, responsabilidade, gratidao, bullying, perigos do mundo virtual e cidadania.
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e Ensino Médio - Palestras e rodas de conversa sobre felicidade, resiliéncia, projeto de vida,
transtornos  alimentares, autoconhecimento, empatia, cooperacdo, comunicacdo e

responsabilidade.

e Ensino Fundamental I, Il e Ensino Médio - Atividades relacionadas a valorizacdo da vida,
conforto emocional e prevengéo ao suicidio:

% Dia do abracgo;

% Entrega de fitas amarelas para os alunos;

% Elaboracao e entrega de cartbes com mensagens de otimismo para 0s alunos;

% Acdo de preparacao para o vestibular com a participacdo dos alunos do EFI, momentos
de descompressao e recebimento de cartbes confeccionados pelas criangas com mensagens de
incentivo;

% Rodas musicais e artisticas para a descompressao;

% Atividades de recreacao e jogos com os alunos do EFl e EFII;

% Atividades artisticas realizadas com os alunos do EFI;

% Calendéario com mensagens diarias de otimismo e esperanca em prol da Valorizacdo da
Vida.

Além disso, visando ampliar a conscientiza¢ao sobre essa tematica, em 2018 a disciplina de
educacdo socioemocional foi incluida na parte diversificada da grade curricular da Educacgéo
Infantil, Ensino Fundamental | e Ensino Fundamental I, onde s&o disponibilizadas algumas horas

semanais, visando desenvolver essa competéncia.

2. LIDERANCA

2.1. Equipe envolvida com a pratica

A equipe diretamente envolvida no projeto é composta pela diretoria e coordenacéo
pedagdgica, orientacdo educacional, inspetores de disciplina, comunicacéo, setor de eventos e
todos os professores do Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio. Esse envolvimento auxilia na

viabilizagao e institucionalizag&o do projeto.
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2.2. Participacéo da alta direcao
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A realizacao do Projeto Pense Bem € incentivada pelo Diretor Escolar do Colégio Engenheiro
Salvador Arena e pela Diretoria Executiva da Fundacao Salvador Arena, os quais além de aprovar

as acles, sao responsaveis pela disponibilizacdo dos recursos necessarios para a execugao.
3. FOCO

Os alunos do Colégio (clientes) estdo no centro das a¢cbes desenvolvidas pelo Projeto Pense
Bem, o qual foi estruturado visando desenvolver as competéncias socioemocionais e conscientiza-
los sobre os aspectos relacionados a saude mental, emocional e comportamental. Conta-se com
os alunos, de forma voluntaria, para a composi¢cao dos comités, definicdo das atividades a serem
desenvolvidas, organizacao e execucéo das acfes propostas, sempre com o apoio da orientacao

educacional e do corpo docente.

4. RESULTADOS

O levantamento das necessidades antes da implementacéo das acdes é realizado de forma
qualitativa pela orientacdo educacional, com o apoio da equipe pedagdgica. No inicio do ano, a
proposta € apresentada para os alunos, momento em que eles sao convidados a participar do
comité e a se envolver nas acoes.

A orientacdo educacional utiliza alguns dados para subsidiar a elaboracdo da proposta
central do projeto, tais como: registros disciplinares dos alunos, encaminhamentos de alunos para
acompanhamentos especializados, registros diarios de atendimentos da orientacdo educacional,
dados de pesquisas especificas aplicadas, além de informacdes divulgadas por alguns érgéos
especializados, como Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Centro de Valorizacdo da Vida
(CVV). Tendo em méaos a proposta central, cabe aos alunos do comité sugerirem as atividades a
serem desenvolvidas ao longo do ano, o que os tornam protagonistas do projeto.

O orcamento do colégio é elaborado no més de outubro do ano anterior ao periodo letivo
corrente e aprovado pela Diretoria Executiva da Fundacédo Salvador Arena entre os meses de
novembro e dezembro. De forma geral, acdes do Projeto Pense Bem nao demandam alto
investimento financeiro, entretanto, sado considerados no or¢camento anual valores para a
contratacao de palestrantes externos e para a compra de itens basicos que auxiliem na execucao

das acoes.
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Visando garantir a continuidade e a ampliagdo das acdes realizadas pelo colégio, a Direcédo
Pedagdgica tem como meta estratégica realizar agcdes para que os alunos do colégio participem
ativamente dos projetos promovidos pela instituicdo, fazendo parte dos comités. Este indicador &
acompanhado por meio da ferramenta balanced scorecard e os resultados sdo apresentados
anualmente para a Diretoria Executiva da FSA. Em 2023, o comité foi composto por 28 alunos, ao
longo do processo outros alunos demonstraram interesse em participar e se envolveram na
execucao das tarefas de maneira pratica.

De acordo com os alunos, apds os discentes elaborarem e desenvolverem habilidades
socioemocionais no projeto Pense Bem, o rendimento pedagdgico concomitante a aspectos sociais,
obtiveram melhora. Alunos que apresentaram ao longo do ano sintomas de crises de ansiedade e
depressdo encontraram nos trabalhos voluntarios do Pense Bem fontes inspiradoras e novos
grupos sociais que renderam aportes novos para lidar com os desafios da adolescéncia.

Dentro do projeto foram trabalhados aspectos de aprendizado ndo cognitivos, como:
empatia, cooperacéao, igualdade, solidariedade, paciéncia, compaixao, entre outros, dos quais se
fazem necessarios dentro da sala de aula para que o aprendizado cognitivo ocorra de maneira
eficaz.

Com relacédo a satisfacdo dos alunos e das familias, apesar de ndo ser mensurado um
indicador especifico sobre o Projeto Pense Bem, durante as reunifes de pais e outros momentos
de interacdo com as familias, o colégio recebe retornos positivos sobre as acdes desenvolvidas.
Além disso, a partir de alguns comentérios inseridos na pesquisa anual de avaliacdo do colégio, €
possivel identificar que os alunos e seus responsaveis reconhecem que o colégio se importa com
a formacéo integral, reforcando a necessidade de manter a realizacdo de projetos relacionados ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, uma vez que essas sao fundamentais para
promover o autoconhecimento e o autocuidado, bem como a empatia, cooperacdo, autonomia e
responsabilidade, o que, consequentemente, pode reduzir o comportamento inadequado e
melhorar os indices de aprendizagem.

Ao aproximar o ambiente escolar do desenvolvimento de competéncias socioemocionais, foi
possivel criar espaco para um aprendizado mais amplo, gerando impactos positivos no bem-estar
dos alunos. A partir da realizacéo das acdes do Projeto Pense Bem, foi possivel observar que além
de se sentirem mais acolhidos por encontrar no colégio um canal de ajuda para essas questoes,
os alunos se tornam mais abertos as novas ideias, desenvolvem o espirito colaborativo, aprendem
a lidar melhor com os desafios da vida, melhoram sua autoestima, desenvolvem o autocontrole e

tornam-se mais gentis, receptivos e motivados.
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A mudanga comportamental dos alunos, associada ao envolvimento deles com as agoes,
sdo os grandes resultados desse projeto, que demonstram que a instituicdo esta no caminho certo
ao incentivar a realizacdo de acdes que visam o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

O andamento e a efetividade das agbes do projeto sé&o verificados continuamente pela
equipe pedagogica. Essa avaliacao é feita através do acompanhamento das acdes, da observacao
do comportamento dos alunos, por meio de indicadores disciplinares e pelos registros de

atendimentos da orientagéo educacional.
5. LIC()ES APRENDIDAS

Por meio das ac¢des desenvolvidas ao longo dos dois ultimos anos, foi possivel compreender
a importancia do protagonismo juvenil para garantir a efetividade do Projeto Pense Bem. Desta
forma, a partir do inicio de 2020, os alunos do comité foram formados para que fossem
multiplicadores das a¢0es e possam organizar e conduzir as a¢gdes, sem que haja a necessidade
de tantas intervencdes da orientacédo educacional. Esse empoderamento permitira que eles tenham
mais autonomia e possibilitara maior envolvimento e protagonismo. Além disso, ficou evidente a
importancia de envolver cada vez mais toda a comunidade escolar no desenvolvimento das agoes,

incluindo alunos e professores de outros ciclos, bem como os demais colaboradores do colégio.

6. ACOES DE CONTINUIDADE

Considerando os resultados positivos obtidos através da implantacao do Projeto Pense Bem,
para 2024 o desafio serd aumentar a abrangéncia, estendendo as a¢des para os alunos do curso
técnico em mecanica e ampliar a participacédo de alunos no comité, buscando acfes cada vez mais
propositivas para esta faixa etaria (adolescentes e adultos), complementando o trabalho que vem
sendo realizado nos segmentos da Educacgédo Infantil e Ensino Fundamental com as aulas de
educacgéo socioemocional. Além disso, sera refor¢cada a participagdo dos pais e dos professores,
para que eles se sintam mais preparados para lidar com os desafios emocionais dos alunos,
atuando como agentes transformadores. Visando gerar visibilidade para o projeto, o colégio divulga
as acoes realizadas, com o apoio de setores internos, para que possa servir de inspiracdo para
outras instituicbes de ensino, favorecendo o compartiihamento e a troca de boas praticas

pedagdgicas.



