
 
 

 

NOME DA INSTITUIÇÃO: Centro de Educação Profissional Ltda.  

SEGMENTO: IEB – Instituições de Ensino Técnico. 

CATEGORIA: Responsabilidade Social. 

TÍTULO DA PRÁTICA: Corrida da água. 

1. PRÁTICA EFICAZ DE GESTÃO EDUCACIONAL 

1.1. Histórico da Prática Eficaz: 

O Grupo Literatus Educacional, busca com muito empenho contribuir com 

desenvolvimento da sociedade amazonense, mantendo sempre o compromisso de 

propiciar ao ser humano um crescimento intelectual e comportamental, favorecendo 

assim questões sociais e ambientais que possuem grande relevância nos dias atuais. 

Deste modo, apresentar iniciativas voltadas a estas áreas possibilitam que a 

Instituição cumpra com um dever social que é capaz de transformar as ações 

rotineiras de seus colaboradores, alunos e sociedade em geral. Assim desde 2013 

anualmente vem realizando esta atividade em comemoração ao aniversário da 

Instituição + Dia Mundial da Água + Conscientização Ambiental através deste grande 

evento. Atualmente muito fala-se sobre preservação do meio ambiente, ressaltando 

como nossas atitudes impactam diretamente no meio. Conforme Bernardes e 

Ferreira in Cunha (2003), neste início de século, em que o mundo vem passando por 

um importante processo de reorganização, a questão ambiental tenta resgatar sua 

essência frente às relações sociedade/natureza. Com isso aumenta a necessidade 

da consciência coletiva na preservação ambiental. Desta forma, o papel de cidadão 

torna-se imprescindível como consumidor e propagador de boas ações em casa, no 

trabalho e no meio ambiente. 

Através da Corrida unimos de forma temática o cuidado com os recursos 

hídricos + Alerta para o Dia Mundial da Água + Saúde e bem-estar.  

 

1.2. Objetivos da Prática Eficaz. 

 Comemorarmos o Aniversário da Instituição através da “Corrida da Água”;  



 
 

 Trabalharmos a conscientização pela passagem do Dia Mundial da Água que 

é “22 de março”; por meio de alertas quanto aos cuidados na hora da 

utilização Recursos Hídricos no dia a dia. 

  Unirmos conscientização com qualidade de vida. 

 

1.3. Público Alvo Atingido: 

O público-alvo são os Alunos da Instituição, Colaboradores, Estudante, 

Sociedade em Geral, Atletas, Pessoas acima de 60 anos, e Pessoas com 

Deficiência. 

 

 

1.4. Descrição das Atividades Implantadas. 
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A Corrida é segmentada por categoria e deve obedecer todos os critérios do 

Regulamento. O lançamento da corrida acontece 60- dias antes do evento, pelas 

redes sociais, site da assessocor, blitz de divulgação em pontos estratégicos (stand 

Institucional na Orla da Praia da Ponta Negra). Nesta ação Colaboradores, Alunos e 

Professores participam oferecendo serviços à comunidade que são: Orientação para 

uma vida saudável, Aferição de Pressão Arterial, Massagem Relaxante, entre outros. 

Na oportunidade divulgamos a Corrida da Água e orientamos como os interessados 

podem participar. 

Após a efetivação da Inscrição é só seguir os trâmites do regulamento (anexo) 

para retirada de seu kit até o dia da corrida. 

 

2. LIDERANÇA 

2.1. Equipe Envolvida com a Prática: 

Cerca de 100 Colaboradores da Instituição participam da Ação independente 

de seu cargo:  

 Equipe Administrativa: Auxiliares, Assistentes, Analistas, Coordenadores, 

Gerentes, e Presidente do Grupo. 

Equipe Discente: Alunos. 

 Equipe Docente: Professores. 

 Equipe Pedagógica: Auxiliares, Assistentes, Coordenadores e Direção. 

 Equipe Operacional: Auxiliar de Serviços Gerais, Agentes de Portaria, 

Recepcionistas. 

2.2. Participação da Alta Direção: 

A Alta Direção atua diretamente na Organização da ação, desde a validação 

da oferta dos kits, criação do Regulamento da Corrida, Pontos de propagação de 

venda, alinhamento de estratégia na busca de Parceiros para fortalecer a Corrida. 

 

3. FOCO 

3.1. Clientes:  

O convite lançado é de forma abrangente e se aplica a comunidade em geral.  



 
 

 

 

3.2. Docentes/Colaboradores:  

Trabalhamos essa conscientização interna com nossos: Colaboradores, 

Professores, e Alunos, incentivando inclusive a prática esportiva e a importância da 

saúde e bem-estar. 

3.3. Administrativo:  

O convite é lançado aos nossos colaboradores existindo uma categoria de 

Inscrição e Premiação. 

3.4. Econômico-Financeira: 

Dos nossos gastos até hoje nunca tivemos vantagem lucrativa, pelo contrário 

a Instituição sempre contribui com porcentagem em relação as despesas como 

Investimento Institucional. (Anexo). 

 

3.5. Acadêmico: 

 O convite é lançado aos nossos alunos e existe uma categoria de Inscrição e 

Premiação. 

3.6. Comunidade:   

Anualmente realizamos a Corrida da Água como forma de propagarmos nossa 

Responsabilidade Institucional por sermos uma Instituição formadora de Cidadãos 

conscientes e críticos. 

 

4. RESULTADOS 

4.1. Formas de Avaliação 

a) Indicar se foi feito levantamento de necessidades ou avaliação prévia antes 

da implementação. 

Há cada ano implementamos melhorias e inovações de acordo com os 

feedbacks, recebidos principalmente dos Parceiros e Grupos de Corrida 

participantes, através das Redes Sociais. 



 
 

 

b) Indicar e apresentar (se houverem) os instrumentos utilizados 

(questionários, pesquisas, entrevistas, etc.) e periodicidade de aplicação. 

Não há questionário de medição.  

 

4.2. Orçamento – apresentar o orçamento envolvido com a prática eficaz 

quantificando o valor investido ou se existe um budget específico. 

Existe sim um valor de orçamento previsto anualmente para este 

investimento, que além deste procuramos outras fontes para sustentar a corrida 

como: Patrocínio de Parceiros, venda dos kits aos participantes. 

 

4.3. Análise financeira – indicar e apresentar (se houverem) indicadores de 

retorno sobre o investimento. 

A corrida representa um investimento, sendo uma ação que propagamos 

nossos valores, e ganhamos visibilidade perante a sociedade. Apesar dos kits serem 

comprados pelos participantes, e perseguirmos uma Meta de Cotas de Parceiros 

como ela não se paga. Conforme prestação abaixo. 

PRESTAÇÃO DE CONTAS 

CORRIDA DA ÁGUA 2018 
  

(+) RECEITA BRUTA  70.800,00 

Inscrições Assessocor 29.475,00 

Inscrições Avulsa (Grupos de Corrida) 17.215,00 

Inscrições Avulsa (Empresas) 1.170,00 

Inscrições Avulsa (Colaborador) 3.195,00 

Inscrições Avulsa (Estudantes) 270,00 

Inscrição Avulsa (Acima de 60 Anos) 75,00 

Inscrições Avulsa 5Km e 11Km (Espécie) 2.600,00 

Cotas de Patrocínio e Apoios 16.800,00 

Cortesias e Apoios 0,00 

Investimento da Instituição   

(-) DESPESAS/CUSTOS 103.468,79 

Cortesias e Apoios 0,00 

INVESTIMENTO INSTITUCIONAL =32% 



 
 

 

4.4. Indicadores acadêmicos – indicar e apresentar (se houverem) indicadores 

relacionados à melhoria acadêmica. 

Não temos indicador para este item. 

 

4.5. Indicadores de produtividade e/ou de satisfação dos colaboradores – 

indicar e apresentar (se houverem) indicadores relacionados à gestão de 

pessoas. 

Nossos colaboradores sentem-se muito honrados em fazer parte deste 

grande evento, por celebrar o aniversário da Instituição no qual fazem parte, sendo 

um momento dinâmico e interativo, além de proporcionar oportunidade de estreitar 

laços relacionamento interpessoal e engajamento.  Por isso, deixamos que eles se 

candidatem a participarem, já que frisamos que a escolha é deles, correr, apreciar 

ou participar como Staff do evento. O mais gratificante é ter 90% dos nossos 

colaboradores dispostos a participarem. 

  

4.6. Indicadores de satisfação de clientes – indicar e apresentar (se houverem) 

indicadores relacionados à satisfação dos clientes da Instituição. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

4.7. Indicadores de captação de clientes – indicar e apresentar (se houverem) 

indicadores relacionados ao aumento do número de alunos. 

Nossas ações neste quesito não se restringem a alunos mas a sociedade em geral. 

 

4.8. Resultados obtidos junto à comunidade – indicar e apresentar (se 

houverem) indicadores relacionados aos resultados de responsabilidade 

social. 

Conscientização do uso dos Recursos Hidricos, Preservação do meio 

ambiente e Qualidade de Vida, a Comunidade Escolar e a Sociedade em geral, 

Inclusão de Pessoas com Deficiência. 

 

4.9. Indicadores de sustentabilidade – indicar e apresentar (se houverem) 

indicadores relacionados à economia, ao meio ambiente e à sociedade. 

Todos os anos na ocasião distribuímos mais de 1000 mudas de plantas 

(medicinais, artesanais, e frutíferas) e nossos convidados super valorizam esta 

atividade. Pela repercussão neste ano distribuiremos 2000 mudas. 

 

4.10. Impacto na marca da instituição - relatar qual foi o impacto institucional 

da Prática na marcada Instituição de ensino. 

Essa prática nos possibilita ganhar visibilidade na sociedade como uma 

Instituição de Ensino preocupada com a sustentabilidade ambiental, como bons 

organizadores que somos e por apresentarmos um padrão no atendimento ao cliente 

seja na recepção dos atletas, no suporte na hora do evento, no cuidado com o ser 

humano até a entrega da medalha. Somos elogiados pela forma de recepcionarmos, 

e por superar as expectativas. 

 

4.11. Outros indicadores de resultados organizacionais – indicar e apresentar 

(se houverem) indicadores tangíveis e não tangíveis apurados durante a 

avaliação da prática eficaz e não contemplados nos itens anteriores 



 
 
IMPORTANTE: comprovar as ações descritas por meio de gráficos, 

estatísticas, fotos, etc.   

 

5. LIÇÕES APRENDIDAS 

Apresentar erros e/ou acertos que possam servir de referência para futuras 

ações. 

Tivemos uma experiência quanto a água servida que não estava gelada então 

neste ano ao invés de colocarmos as águas a serem consumidas para gelar as 06h 

da manhã colocamos as 04h e fomos muito elogiados por isso, e acrescentamos 

mais pontos de água. A cada ano procuramos oferecer aos nossos atletas mais do 

que aquilo que é exigido para o padrão de uma corrida e isso faz com que sejamos 

conhecidos como referência. No ano de 2018 inclusive na hora da largada tivemos 

a queima de fogos e foi algo novo já que ninguém no Amazonas tinha oferecido com 

este atrativo e hoje as corridas já o fazem. 

 

6. AÇÕES DE CONTINUIDADE 

Especificar qual o planejamento de continuidade da Prática Eficaz. Quais são 

as perspectivas e metas futuras. 

Nossa perspectiva é fortalecer esta conscientização unindo consciência 

ambiental + consciência saudável. A cada ano proporcionar temáticas de abordagem 

diferenciada, em nossos campos de atuação internamente e externamente aos 

nossos Colaboradores, Docentes, Discentes e Atletas, bem como a sociedade em 

Geral. 

 

 

 

 

 

 



 
 

7. Anexos  

 

 

 

ITEM MATERIAL/SERVIÇO FORNECEDOR QTDE
VALOR 

UNITÁRIO
SUBTOTAL COND. DE PAGAMENTO PEDIDO ENTREGA

CAMISA DOS ATLETAS 5KM SOFT MALHAS 840 19,32 16.228,80

CAMISA DOS ATLETAS 11KM SOFT MALHAS 360 19,32 6.955,20

CAMISA CORTESIA 5KM SOFT MALHAS 150 19,32 2.898,00

CAMISA STAFF SOFT MALHAS 127 19,32 2.453,64

2
KIT DO ATLETA

(SQUEEZER/BOLSA/TOALHA)
NUCLEAR BRINDES 1350 16,50 22.275,00

INTEGRAL, 14 DIAS APÓS A

EMISSÃO DA NF. DATA

PROVÁVEL 05/03/18

ATÉ 30/01

20 DIAS PARA

FABRICAR, A

CONTAR DE

30/01, 6 DIAS

PARA 

ENTREGA, 

DATA 

PROVÁVEL: ATÉ

28/02

3 FRETE KIT DO ATLETA EXATA CARGO 1 2.529,16 2.529,16

À VISTA, EM ESPÉCIE OU

DEPÓSITO, ASSIM QUE A

CARGA CHEGAR EM

MANAUS

6 DIAS, A

CONTAR DA

DATA DE

COLETA DOS

KITS

MEDALHAS 1350 7,20 9.720,00

TROFÉUS PARA 1º/2º/3º LUGAR 48 39,00 1.872,00

LOCAÇÃO DE 11 PLACAS DE MARCAÇÃO DE 

PERCURSO
11 30,00 330,00

BALIZAMENTO (600 CONES) 1 1.800,00 1.800,00

5 KIT DE FRUTAS ELZA FERREIRA 1500 2,50 3.750,00

EM ESPÉCIE, 50% EM

09/03/18 E 50% EM

12/03/18

LOCAÇÃO DE CHIP 1350 6,00 8.100,00

NUMERAÇÃO DOS ATLETAS 1350 1,10 2.025,00

LOCAÇÃO DE RELÓGIO 1 300,00 300,00

APURAÇÃO DE RESULTADO 1 0,00 0,00

PONTO DE CONTROLE PARA 10KM 1 0,00 0,00

DESCONTO 1 -625,00 -625,00

7 PERMIT (FEDERAÇÃO DE ATLETISMO) FEDAEAM 1 3.000,00 3.000,00

DEPÓSITO BANCÁRIO COM

60 DIAS ANTES DA DATA DA

CORRIDA

8

LOCAÇÃO DE

GRADIL/PÓRTICO/BACKDROP/PÓDIO/PAL

CO/4 WC QUÍMICO/3 TENDAS 3X3

RM FROZ

LOCAÇÕES
1 6.800,00 6.800,00

ENTRADA DE 50% PARA

05/03 E 50% PARA

12/03/18 (DEPÓSITO

BANCÁRIO)
9

GELO (40 SACOS DE 40KG) 10 SACOS PARA 

CADA PONTO
FRIGELO 40 0,00 0,00

À VISTA EM ESPÉCIE, COM

NF E RECIBO

10 500 MUDAS FRUTÍFERAS/ORNAMENTAIS MANOEL SANTANA 1 300,00 300,00
À VISTA, EM ESPÉCIE, NO

DIA DO EVENTO

11
ECAD (10% SOBRE O VALOR DAS

INSCRIÇÕES)
ECAD 1 188,75 188,75

12

SEMEF  (ISS) 5% SOBRE O VALOR TOTAL 

DAS INCRIÇÕES

PREFEITURA DE

MANAUS
1 2.947,00 2.947,00

TIRAR RELATÓRIO SOMENTE 

DO SITE ASSESSOCOR, 614

INSCRITOS

13 SONORIZAÇÃO/DJ
FADUL 

SONORIZAÇÃO
1 1.200,00 1.200,00

DEPÓSITO EM CONTA

CORRENTE PARA 08/03/18

14 APRESENTADOR/LOCUTOR
ERLEILSON DE

SOUZA
1 200,00 200,00

À VISTA, EM ESPÉCIE, NO

DIA DO EVENTO

15 RÁDIOS DE COMUNICAÇÃO C BORGES 3 490,00 1.470,00
CARTÃO DE CRÉDITO EM 6X

SEM JUROS

16 BARRACAS BRANCAS 3X3 TENDAS ARAGUAIA 3 4.500,00 0,00 R$ 1.500,00 CADA UMA

17

LONAS PARA:

PÓRTICO/BACKDROP/FAIXAS P/

GRADIL/LONAS PARA PLACAS NO

PERCURSO, TESTEIRAS DAS BARRACAS)

1 0,00 0,00

18 BOLO DE ANIVERSÁRIO 1 250,00 250,00

19
CAFÉ DA MANHÃ (STAFFS, PARCEIROS, 

APOIOS) PARA 200 PESSOAS
1 452,43 452,43

20

DESPESAS DIVERSAS (DESPESAS DIVERSAS

COM: GASOLINA/CAPAS DE

CHUVA/BRAÇADEIRA DE NYLON/FITA

ZEBRADA/LANCHES P/ BLITZ/GELO/LANCHE

PARA O DIA DA MONTAGEM/ FIO DE

JUTA/TERRA PRETA/CIZAL/BUZINA,

DESCARTÁVEIS, BALÕES, BALAS, ETC.)

1 2.246,87 2.246,87

21 LIMPEZA AVULSA (12 PESSOAS) SERVIÇOS GERAIS 12 60,00 720,00

22 VIGILÂNCIA NOTURNA SÁBADO (2 PESSOAS) RODRIGO/DANIEL 2 60,00 120,00

23 FOGOS DE ARTIFÍCIO MÁRIO MACKSON 1 180,00 180,00 À VISTA EM ESPÉCIE 08/03/18 08/03/18

24 IMPLURB (AUTORIZAÇÃO PARA BLITZ) IMPLURB 1 1.031,94 1.031,94 BOLETO BANCÁRIO P/ 5 DIAS 02/02/18 02/02/18

25 LOCAÇÃO DE GERADOR MÁRIO MACKSON 1 1.500,00 1.500,00
À VISTA, EM ESPÉCIE, NO

DIA DO EVENTO

26 FRETE DE 300 MUDAS DE MANACAPURU GLEIDSON 1 250,00 250,00

27 LOCAÇÃO DE DRONE E EDIÇÃO DE IMAGENSATIVOS EVENTOS 1 1.100,00 0,00

28 0,00 0,00

103.468,79

DESPESAS/CUSTOS - CORRIDA DA ÁGUA 2018

CUSTO TOTAL DA CORRIDA

10% NO PEDIDO

(29/01/18), 40% NO DIA

05/03 E 50% NO DIA 05/04

22/01/18
45 DIAS

(02/03/18)

DEPÓSITO/TRANSFERÊNCIA 

BANCÁRIA PARA O DIA

08/03/18

OS DADOS

DOS ATLETAS 

DEVERÃO 

SER 

ENTREGUES 

ENTRE OS

DIAS 05 E

06/03

11/03/18ATIVOS EVENTOS

50% EM 01/03/18 E 50%

EM 12/03/18

10 DIAS A

PARTIR DA

DATA DO

PEDIDO

PODIUM MANIA

1

4

6



 
 

Concentração antes da Corrida: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Orientação as Pessoas com Deficiência antes da Corrida: 

 

Stand de Parceiros e Grupos de Corrida 

 

 

Preparação para entrega de Mudas de Plantas 



 
 

 

 

 Entrega de Mudas de Plantas durante a Corrida 

 

 

Preparação Pontos de Água: 



 
 

 

Premiação dos Ganhadores da Corrida. 

 

 

 

 

 

Comemoração do Aniversário da Instituição e premiações após a Corrida. 



 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

PROPOSTA DA CORRIDA/2019 

Preocupado com a preservação do meio ambiente e com a responsabilidade 

social, o Grupo Literatus Educacional criou a Corrida da Água com o objetivo de 



 
 

motivar a sociedade para a qualidade de vida e, ao mesmo tempo, despertar nos 

participantes a preocupação com a preservação do planeta. 

A Corrida da Água foi inspirada no tema anual da Instituição no ano de 2013 “A 

juventude em defesa da água para todos”, chamando a atenção para o Dia Mundial 

da Água, comemorado em março. Neste mesmo mês comemora-se o aniversário da 

Instituição e é mais um motivo para a realização desse grande evento. 

Contamos, assim como nos anos anteriores, com a participação de mais de 2.000 

inscritos para os percursos de 5 e 10km, com premiação para o 1º, 2º e 3º lugar nas 

categorias: geral, especial, colaboradores, estudantes e acima de 60 anos e 

cadeirantes. Todas as categorias são divididas em masculino e feminino. 

Poderão se inscrever atletas com mais de 16 (dezesseis) anos de idade. Os atletas 

que tiverem menos de 18 (dezoito) anos de idade, só poderão ser inscritos mediante 

a autorização do responsável legal; 

O Evento será aberto ao público e poderá ser prestigiado por quem não deseje 

correr, mas que queiram usufruir dos serviços que estarão disponíveis no evento. 

A CORRIDA DE 2019 

A corrida mais consciente da cidade de Manaus chega em sua 6º edição, com 

intuito de despertar a consciência para a importância da prática esportiva e da 

preservação do meio ambiente, tendo a água como principal tema. 

O evento acontecerá na Praça Domingos Russo, Rua Rio Ituxi com Djalma Batista 

(Cj. Vieiralves), bairro de Nossa Senhora das Graças, com provas de 5km e 10km, 

no dia 24/03/19, com largada às 7h. Teremos premiações para as primeiras 

colocações e uma estrutura que reunirá segurança, saúde, diversão e superação. 

Além disso, ofereceremos ações voltadas para a conscientização do consumo 

consciente da água. 

Desta forma, o Grupo Literatus Educacional quer firmar uma grande parceria com a 

sua empresa nesse grande projeto de conscientização do consumo da água e 

qualidade de vida. 

 

CALENDÁRIO DE CORRIDAS  

A primeira edição da Corrida da Água foi um sucesso. Contou com 1.500 

atletas inscritos nos percursos 5km e 10km. O Evento desportista estabeleceu em 

Manaus, uma data em que a ‘Água’ é a protagonista da vida. Hoje somos uma das 



 
 

principais corridas de rua de Manaus, fazendo parte do calendário oficial de corridas 

do Amazonas.  

Mostrando a importância desse elemento essencial para o ser humano, a Corrida da 

Água firmou na capital do Amazonas as bandeiras da sustentabilidade e da 

qualidade de vida, onde o homem convive com a natureza desenvolvendo ações 

sustentáveis e criando harmonia entre a saúde do corpo e a preservação dos 

recursos naturais.  

Manaus está localizada em meio à floresta Amazônica e levando em consideração 

a preservação desse ambiente riquíssimo, a Corrida da Água se torna a cada edição 

importante para esta região, que além de possuir uma fauna e flora diversificada, é 

acima de tudo o lugar onde se concentra a maior parcela de água potável do planeta. 

 

 



 
 

 

 



 
 

APOIO E PATROCINADORES 

 

 

 

 

 


