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ANEXO 3 — RELATORIO PARA AVALIAGAO

Os topicos abaixo sdo orientacdes para apresentacao do trabalho. Caso ndo seja aplicavel algum dos itens,
deixa-lo em branco. E importante que contenha o maximo de informac&es para que a Comiss3o
Avaliadora possa compreender adequadamente a Pratica.

NOME DA INSTITUICAO: CEUB

SEGMENTO: Instituicdo de ensino superior privada

CATEGORIA: Responsabilidade social

TITULO DA PRATICA: PRISME - Projeto Interdisciplinar em Satide Mental

1. PRATICA EFICAZ DE GESTAO EDUCACIONAL
1.1. Histérico da Pratica — descrever como surgiu o programa/pratica e indicar a data de iniciodas
acoes.

O campo da saude mental tem sofrido profundas e importantes transformagoes: de um olhar
marcado pelo estigma e pela busca da patologia abre-se para uma atua¢do multiprofissional, com
énfase na inclusdo social e nos direitos humanos. Desde 1992 foi instituida uma politica de saude
mental no Brasil, por meio do Ministério da Salde, que prevé a construgao de novos servicos em saude
mental. Estes novos servigcos se organizam primordialmente a partir do interesse em repensar “as
formas e modos da presenca da loucura na cidadania” (LOBOSQUE, 2001, p.104), se sustentando na
ideia fundamental de inclusdo social das pessoas com sofrimento psiquico grave. Esse novo paradigma
exige um profissional critico, reflexivo e capaz de problematizar a realidade e as reais demandas da
sociedade brasileira.

Assumindo como de nossa responsabilidade a questao, na formagao em Psicologia, da inclusao
social das pessoas em sofrimento psiquico intenso, historicamente excluidas e silenciadas, foi iniciado
no ano de 2003 um projeto de extensdao no UniCEUB, na drea de saude mental, que vem possibilitando
aos alunos do curso de Psicologia a participacdo em atividades praticas em instituicées publicas de
saude mental. Ao longo desses anos, o projeto de extensdo caminhou em direcdo a
interdisciplinaridade, que tem se concretizado na parceria com os cursos de Enfermagem, Direito,
Educacdo Fisica e, mais recentemente, Medicina.

O projeto de extensdo se tornou cliente do Projeto de Extensdo em Direitos Humanos e
Desenvolvimento — PRODIH, sob a coordenac¢do da professora Sandra Nascimento, no primeiro
semestre de 2009. Através desta parceria, em um dialogo entre os dois projetos de extensao, alunos
de Psicologia e Direito, produziram uma cartilha sobre os direitos humanos das pessoas com
sofrimento psiquico grave. Destacamos que familiares e pessoas com sofrimento psiquico grave tém
participado desta reflexdo e de forma comunitaria, critica e interdisciplinar produzimos o contetdo da
cartilha. No primeiro semestre de 2010, finalizamos a cartilha, produzindo a primeira cartilha no Brasil
sobre “Direitos Humanos e Saude Mental”, tendo por finalidade informar, esclarecer e empoderar
todas as pessoas envolvidas no processo de prevengdo, tratamento e reabilitagdo psicossocial em
saude mental no Distrito Federal. A cartilha é um importante instrumento no combate a viola¢do dos
direitos humanos. Foram responsaveis pela elaboragdo da cartilha as professoras Sandra Nascimento
e Tania Inessa, com uma equipe de estudantes do Curso de Direito e de Psicologia, todos
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comprometidos com a politica institucional de formacao académica com responsabilidade social. A
cartilha foi lancada com o apoio da Procuradoria Federal de Defesa do Cidaddo — PFDC-MPF, e
distribuida, inicialmente, na IV Conferéncia Nacional de Saude Mental — Intersetorial, em junho de
2010.

Iniciamos no primeiro semestre de 2009, uma parceria com o curso de Educacao Fisica. Sob a
supervisdo, naquele momento, do professor Renato Bastos Jodo, alunos voluntarios do curso de
Educacdo Fisica realizaram atividades fisicas com usuarios de saude mental nas instituigdes de saude
mental atingidas pelo projeto de extensdo. Além da atuagdo conjunta dos alunos de Psicologia e
Educacao Fisica, realizamos supervisdes periddicas com os alunos de ambos os cursos, com o objetivo
de desenvolver a reflexao interdisciplinar, o que resulta no desenvolvimento da formagao oferecida
nos cursos de graduagao e também se reverte em um atendimento diferenciado e de qualidade para
uma parcela da populagdo em profundo desamparo social: as pessoas com sofrimento psiquico grave
gue sdo acompanhadas no projeto. A experiéncia interdisciplinar foi tdo rica que a partir do segundo
semestre de 2009 o curso de Educacdo Fisica estendeu a parceria através do projeto de extensdo
“Atividade fisica e Qualidade de Vida em Saude Mental”.

A partir destas experiéncias de parceria e os resultados delas oriundos, e considerando as
atuais demandas de interdisciplinaridade tanto no campo da saude mental como na formagdo de
nossos alunos, surgiu o interesse da coordenac¢do de Psicologia de propor um projeto de extensao
interdisciplinar na drea de saide mental — PRISME - que esta atuando nesse formato interdisciplinar
desde o primeiro semestre de 2011. Atualmente, participam alunos dos cursos de Direito, Educagao
Fisica, Enfermagem e Psicologia, contando com a supervisdo conjunta e interdisciplinar de professores
dos respectivos cursos. Os alunos do curso de Medicina iniciaram, de forma sistematizada, sua
participacao no PRISME no ano de 2017.

Considerando a demanda crescente de professores e alunos enderegadas a coordenagdo do
PRISME, que ja vem atuando pontualmente em situa¢Ges de emergéncia e crises no campus, o PRISME
tem auxiliado na construcdo de ac¢Oes para atender também, através de agles de orientacdo,
prevencgao e promocado de saude mental a comunidade interna do CEUB, o que resultou na construcdo
do projeto institucional de extensao Eis-me Aqui, em 2019.

Nos anos de 2020 e 2021, em reagdao a situacdo de pandemia, o PRISME assumiu a
responsabilidade de estar refletindo e atuando em relagdo a promocdo da salide mental em contexto
de desastre e emergéncia e na prevencdo de agravos.

No ano de 2022, retomamos as atividades presenciais nos servigos de saide mental parceiros
do projeto, ao mesmo tempo, em que nos mantivemos produzindo material de educa¢do em saude
mental e direitos humanos, que, além de servir de apoio as nossas acées, podem auxiliar diferentes
atores sociais envolvidos com o campo da saide mental no DF.

No primeiro de semestre de 2023, além de realizar atividades presenciais nas instituicGes
parceiras (Inverso, CAPS Il Paranoa, CAPS |l Taguatinga, CAPSi Sobradinho, CAPS Il Asa Norte), iniciamos
uma nova parceria com o Nucleo de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas (NUSMAD)
da Fiocruz Brasilia e a Promotoria de Justica da Defesa da Infancia e da Juventude do Ministério Publico
do Distrito Federal e Territorios (MPDFT), no dmbito do Projeto “Territdrios da construcdo de si:
processos de desinstitucionalizacdo de jovens e adolescentes pela maioridade”, projeto voltado para
o acolhimento e producdo de a¢Ges de saide mental com adolescentes e jovens em sofrimento mental
e que estao em unidades de acolhimento do Distrito Federal.
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Nesse semestre, ao comemorar 20 anos de atividades de extensao em saude mental, realizamos um
evento comemorativo no CEUB, no dia 10 de outubro, Dia Mundial da Saude Mental, com producao e
exposicdao de uma linha do tempo que destaca algumas das principais conquistas e realizacdes do
PRISME: 20 anos incluindo e transformando vidas.

1.2. Objetivos da Pratica

Objetivo Geral
Proporcionar aos alunos a realizagdo de atividades interdisciplinares no campo da Saude Mental,
orientadas para a busca de solugdes na comunidade local.

Objetivos Especificos

. Desenvolver atividades de cunho social/voluntario em instituicbes publicas de saide mental
gue atendem uma parcela da sociedade em situacdo de vulnerabilidade socioeconomica;

. Inserir os estudantes na realidade social local, formando profissionais preparados para
transformar esta realidade, a partir de uma atuagao pautada na interdisciplinaridade e no resgate da
cidadania e direitos humanos;

. Construir um espac¢o de producdo de sentidos, articulagdo e socializagdo de pessoas que
historicamente estdo excluidas do discurso social;

. Desenvolver atividades de prevencao e orientacdo em saude mental voltadas a comunidade
externa e interna do UniCEUB;

. Constituir-se como centro de referéncia em pesquisa, estudos e agdo em salde mental para a
comunidade interna e externa;

. Integrar a Instituicdo na agenda nacional e internacional de entidades que atuam na defesa e
promocao dos direitos humanos, com énfase na afirmacao dos processos de emancipacdo individual e
social, no ambito da saude;

. Ampliar o espaco de difusdo de direitos e dos principios fundamentais da dignidade humana,
nao discriminacao e solidariedade, fundamentados na perspectiva juridica humanistica;

. Apoiar os movimentos e agdes sociais em favor do reconhecimento de direitos e produzir
pareceres juridicos sobre temas relevantes e especificos relacionados a saide mental;

) Promover a difusdo do direito ao bem estar psiquico, como direito humano;

. Estreitar a relagdo teoria-pratica, aprofundando a interlocugdo entre areas do saber,

psiquiatria, psicologia, direito, psicandlise, comunicacdo social, educacdo fisica, enfermagem e
psicopatologia, explorando as contribui¢des reciprocas para a area de salde mental;

. Potencializar as modificacbes propostas pela Reforma Psiquiatrica, funcionando como
importante instrumento de inclusdo social e de debate sobre o sofrimento psiquico grave e seu
tratamento no Distrito Federal;

° Instrumentalizar os processos de autonomia individual;

. Capacitar profissionais de saude sobre os direitos fundamentais das pessoas com sofrimento
psiquico;

° Oferecer consultoria sobre direitos humanos e salde mental;

. Proporcionar a possibilidade de desenvolvimento de habilidades clinicas em nossos alunos,

preparando-os para ingressarem, nos semestres posteriores, em estagio na area de salude mental;
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° Desenvolver atividades que contribuam para a inclusdo social e a cidadania dos usuarios de
saude mental;

. Oferecer atividades fisicas e desportivas como auxilio ao tratamento dos usuarios de saude
mental;

. Fortalecer a identidade profissional dos alunos dos cursos de Educacdo Fisica por meio de
atividade tedrico-pratica relacionada a Atividade Fisica, Salde e Qualidade de vida e a Saude Mental;
. Contribuir para formag¢do da cidadania dos alunos dos cursos de Psicologia, Educagdo Fisica,
Enfermagem, Direito e Medicina;

. Produzir trabalhos cientificos relacionados a reflexao de atividades multiprofissionais, através
de uma perspectiva interdisciplinar, voltadas para a saude mental.

1.3. Pdublico Alvo Atingido — indicar se incluem clientes, fornecedores, funcionarios, docentes,
terceirizados, comunidade etc.

O CEUB tem convénio firmado com a Secretaria de Saude do Distrito Federal, de forma que as
atividades ocorrerdo em institui¢Ges publicas de salde que comp&em a rede de servigos substitutivos
do DF que atende a populagao adulta com sofrimento psiquico grave, a saber CAPS Il Samambaia,
CAPS |1l Asa Norte, CAPS |l Paranod e CAPS |l Taguatinga. Também tem parceria com o CAPSi Sobradinho
gue acompanha adolescentes e criangas com intenso sofrimento psiquico. O CAPS é um servigo publico
substitutivo, preconizado pela politica nacional de salide mental, voltado ao atendimento as pessoas
gue apresentem sofrimento psiquico grave e tenham sua condigao psicossocial comprometida.

Também serd envolvida a Inverso — ONG em Saude Mental — organiza¢do que atua segundo a
politica nacional de salde mental defendida pelo Ministério da Saude e os ideais da luta
antimanicomial. A Inverso é uma instituicdo sem fins lucrativos que tem como objetivo primeiro a
garantia do cuidado e dos direitos das pessoas com transtornos mentais, visando fundamentalmente
a inclusdo destas pessoas na sociedade e dar visibilidade a salde mental na pauta social. As ultimas
gestoes na Diretoria da Inverso foram assumidas inclusive por ex-extensionistas do PRISME.

Além disso, no ano de 2023 construimos uma nova parceria com o Nucleo de Saude Mental,
Alcool e Outras Drogas (NUSMAD) da Fiocruz Brasilia e a Promotoria de Justica da Defesa da Infancia
e da Juventude do Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios (MPDFT), no ambito do Projeto
“Territérios da construcdo de si: processos de desinstitucionalizacdo de jovens e adolescentes pela
maioridade”, projeto voltado para o acolhimento e producdo de agbes de saude mental com
adolescentes e jovens em sofrimento mental e que estdo em unidades de acolhimento do Distrito
Federal. Destacamos que o CEUB ja exerce atividades de extensdo e estagio nestas instituicoes,
através, em especial do curso de Psicologia.

Além disso, o PRISME também atende de forma pontual a comunidade interna, em parceria
com o projeto de extensdo Eis-me Aqui, quando solicitado pelas coordenacgées dos diferentes cursos
do CEUB.

1.4. Descricdo das Atividades Implantadas

O projeto foi implantado a partir do convénio que o CEUB tem com a Secretaria de Saude do
Distrito Federal, de maneira que as atividades ocorrem em instituicGes publicas de saldde (CAPS -
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Centros de Atencdo Psicossocial) e ainda em uma organizacdo ndo-governamental de Saude Mental
do Distrito Federal. Em um primeiro momento, a cada semestre, os alunos serdo selecionados e serdao
definidas as areas e escopo de atuacdo dos alunos nos diferentes grupos de atividades. Em funcdo da
disponibilidade dos alunos e das necessidades das instituices, serao definidos projetos com atividades
e cargas horarias diferenciadas para cada aluno, de forma que serdo disponibilizadas atividades
extracurriculares de 04 até 12 horas semanais, a depender da demanda especifica de cada instituicao,
bem como atividades pontuais nas instituicdes e participa¢do e organizagao de eventos académicos e
de convivéncia.

Todos os alunos e professores envolvidos no projeto participardo de reunides
interdisciplinares semanais. Estas reunides terao trés principais objetivos:

a) desenvolver no grupo uma visdo acerca da salde mental que seja fundamentada na
abordagem psicossocial, fundamento da atual politica nacional de saide mental do Ministério
da Saude, que entende o fendmeno do sofrimento psiquico a partir da perspectiva da inclusdo
social, resgate dos direitos e cidadania, entendendo que a tarefa de todos os profissionais que
atuam no campo da saude mental estd comprometida com a reabilitacdo psicossocial. Uma
visdo complexa acerca do fenédmeno do sofrimento psiquico é fundamental para que cada
curso possa se posicionar em relagao ao que pode oferecer ao campo da saude mental, bem
como criar um espaco de interlocucdo entre os diferentes saberes;

b) auxiliar os alunos, dentro de uma perspectiva interdisciplinar, no planejamento, organizacdo,
aplicacdo e avaliagdo das atividades de extensdo realizadas nas instituicdes com usuarios de
saude mental. As atividades realizadas podem incluir a participagdo de alunos de pelo menos
dois cursos diferentes, mas as orientagées, desde o inicio do semestre, serdo realizadas com
todos os alunos e professores, de modo que compartilhamos todas as decisGes de forma
interdisciplinar;

c) produzir um evento académico, por semestre, envolvendo todos os cursos participantes do
projeto.

Cada grupo de atividades realizadas nas instituicGes serd composto por alunos de dois cursos
diferentes, no minimo. Destacamos que os alunos de Psicologia realizam algumas atividades
psicossociais nas instituicdes que sdo fundamentais para a participa¢do nas atividades com os outros
cursos. O papel principal da Psicologia nas atividades do PRISME é justamente funcionar como
facilitador para a interacao e didlogo entre os diferentes cursos e as instituicoes de saide mental, entre
os alunos dos diferentes cursos e as pessoas com sofrimento psiquico grave, o que s6 é possivel através
do vinculo e convivéncia gerados em sua participagdo nas atividades psicossociais nas instituicées de
saude mental. Além de ajudar a compor os projetos terapéuticos dos CAPS, auxiliando nas mais
diversas atividades psicossociais e oficinas, descrevemos abaixo exemplos de algumas atividades
criadas e desenvolvidas pelo PRISME nos servicos de salide mental:

1) Tenda Juridica - cidadania ativa em perspectiva interdisciplinar: parceria Direito e Psicologia
Os objetivos serdo alcangados por meio de a¢des que envolvem as etapas destinadas a
identificar/diagnosticar o ambiente social em que se inserem os grupos a serem atendidos, avaliacdo
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de demandas proprias de carater humanistico, planejamento de ac¢des de empoderamento,
estruturados por meio da realizacdo de oficinas tematicas, com metodologia prépria desenvolvida
pelos integrantes do PRISME, especialmente para o desenvolvimento de praticas emancipatérias no
contexto da saude mental, atendendo as especificidades do publico alvo, com respeito as
singularidades.

As acdes relativas a consultoria serdo realizadas mediante formalizacdo da consulta por meio
de termo formuldrio préprio, indicagdo do consulente e objeto da consulta (drea tematica). Sera
constituida comissdo proviséria de estudantes para o levantamento de legislacdo, decisdes judiciais
pertinentes e elaborag¢do do parecer.

As palestras serdo orientadas na modalidade de “rodas de conversas” para abordar as
tematicas de interesse dos cursos envolvidos e em conformidade com a sua importancia para a
comunidade atendida.

Todas as agles serdo finalizadas com a apreciagao de todos professores envolvidos no PRISME,
com a colaboragdo dos estudantes que integrarem a equipe de execugdo no respectivo semestre.

2) Tenda da Qualidade de Vida em Saude Mental: parceria Educagdo Fisica, Enfermagem e
Psicologia

Os objetivos serdo alcangados por meio de atividades praticas que envolvem o conjunto de

praticas corporais que constituem a cultura corporal da sociedade brasileira e mais especificamente

da sociedade brasiliense: jogos, gindsticas, esportes, danga, lutas e etc. Além das atividades praticas,

também sera desenvolvido um programa de atividade fisica, saude e qualidade de vida para informar

e conscientizar os usudrios dos necessarios hdbitos e compreensdes acerca de como obter uma vida
com qualidade e bem estar.

3) Tenda Educacdo para Saude: parceria Enfermagem, Medicina e Psicologia
Atividades realizadas com as familias e pessoas com sofrimento psiquico, através de
atendimentos conjuntos Psicologia e Enfermagem.
Apds um mapeamento das demandas de saude dos frequentadores, sdo realizadas atividades
de Educagdo para Saude, abordando os temas escolhidos pelos frequentadores que variam desde
diabetes e pressao alta a efeitos colaterais dos medicamentos e sexualidade.

4) Tenda Familiar: parceria Enfermagem e Psicologia
Atendimentos grupais e acompanhamentos de familias com pessoas em sofrimento psiquico
intenso, visando fortalecimento dos vinculos e potencializar o cuidado com os cuidadores.

2. LIDERANCA

2.1. Equipe Envolvida com a Pratica — apresentar cargos ou fungées. Indicar a drea onde a praticas e
situa

Coordenadora do Projeto: professora doutora Tania Inessa Martins de Resende (Psicologia e Medicina)
Professores Participantes: professora doutora Luciana Musse (Direito); professor doutor Roberto
Albuquerque (Enfermagem); professor doutor Filipe Dinato (Educacdo Fisica).

2.2. Participacdo da Alta Dire¢do —indicar como ocorre o envolvimento e o comprometimento da alta
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direcdo com a pratica
O PRISME é um projeto de extensao vinculado ao curso de Psicologia, mas recebe o apoio das
coordenacdes de todos os cursos envolvidos e da Assessoria de Extensao.

3. RESULTADOS

O projeto tem propiciado aos usuarios de saide mental de institui¢des publicas e ONG do DF
um amplo e diversificado leque de atividades juridicas, educativas, esportivas e psicossociais:
atendimentos individuais, familiares e em grupo; oficinas terapéuticas, oficinas de empoderamento,
atividades fisicas, oficinas de Direitos Humanos, visitas domiciliares e acompanhamento familiar;
atividades de insergao social; mapeamento das necessidades e demandas dos usudrios; entre outros.
Além disso, acima de tudo, estamos colaborando na construgdo de uma nova forma de atuacgao e
relagdo com as pessoas que apresentam sofrimento psiquico, pautada nos principios da luta
antimanicomial, defendida pela Organizacao Mundial da Sadde, pelo Ministério da Saude e respaldada
pela lei nacional 10.216/2001.

Os relatos dos frequentadores, familiares e profissionais dos servigos, bem como nossa
avaliacdo a partir do acompanhamento em supervisdao dos trabalhos psicossociais com grupos de
frequentadores e atendimento e acompanhamento individual e familiar, evidenciam a possibilidade
de ressignificacdo da acdo em saude mental, produzindo mudangas quantitativas e qualitativas na
abordagem do frequentador de servigcos de saude mental e seus familiares. Ressalta-se o impacto
positivo, tanto para as instituicdes quanto para nossos alunos, produzido a partir da realizagao
cooperativa, multiprofissional e interdisciplinar das diferentes atividades que comp&em o projeto.

Com este projeto estd em permanente construcdo a possibilidade de uma a¢do multipla e ndo
dogmatica em salde mental, ao oferecermos atividades e subprojetos diversificados que passam a
compor outras estratégias de cuidado e praticas emancipadoras no campo da saide mental no DF.

As demandas juridicas recebidas por meio da Tenda Juridica, um dos subprojetos do PRISME,
abrangem direito de familia, direito contratual, direito previdenciario e direito do trabalho. A partir da
Tenda Juridica, composta por alunos de Direito e Psicologia, as pessoas com sofrimento ou transtorno
psiquico atendidas nos CAPS e na Inverso tém a possibilidade de esclarecer duvidas, ver seus pleitos
juridicos encaminhados e aprendem a lidar com o passe livre, beneficios previdencidrios, curatela e
guestdes familiares das mais diferentes origens.

Foi possivel perceber o impacto social alcangado através dos feedbacks dos profissionais das
instituicdes parcerias, em reuniGes presenciais realizadas com a coordenadora do PRISME e dos
feedbacks dos frequentadores feitos aos extensionistas durante a realizacdo das atividades.

Sao beneficiados das atividades do PRISME os frequentadores de servigos de salde mental:
criangas, adolescentes e adultos. Como as atividades realizadas pelos extensionistas sdo abertas, isto
é, os frequentadores sdo sempre bem-vindos, ha uma variacdo relativamente grande no nimero de
participante.

Calculamos cerca de 250 pessoas: grupos com criangas e adolescentes uma média de 08 por
cada dia em cada grupo; com adultos, uma média de 10-15 por dia em cada grupo.

Seguem alguns resultados académicos (apresentaces e producgbes escritas) do ultimo semestre
(2/2023) que exemplifica a nossa produc¢io semestral tipica:



1) Apresentacdo de seis monografias de conclusdao de curso de Psicologia sobre diferentes
experiéncias dos alunos no PRISME e no estagio de saide mental, orientacdo professora Tania Inessa.

2) Evento comemorativo dos 20 anos do PRISME intitulado “Prisme 20 anos: incluindo e
transformando vidas”. Destaco a participacdo fundamental da professora Luciana Musse do Direito
na organizacdo do evento: programacao, reserva de auditério e sala, preparacdo e envio de convites,
interlocu¢gdo com o marketing.

Data: 10 de Outubro, campus Asa Norte

Publico Alvo: Comunidade Académica dos cursos de graduagao do CEUB e publico externo.

° Mesa de Abertura com representantes da Reitoria, Assessora de Extens3ao, Coordenadores dos
cursos envolvidos no Projeto Psicologia, Medicina, Enfermagem, Educagdo Fisica e Direito —
Professores, Monitores e Egressos Extensionistas do Projeto.

Presidente da Mesa: Renata Innecco Bittencourt de Carvalho (entdo Assessora de Extensdo e
Integracdo Comunitaria)

. Mesa de Langamento da Cartilha sobre O Mito da Periculosidade

Expositores: Thessa Lais Pires e Guimardes (Presidente do Conselho Regional de Psicologia do DF),
Tania Inessa Martins de Resende (CEUB e CRP), Rubia Marinari Siqueira (Diretoria de Servigos de Saude
Mental — DISSAM - da SES-DF) e Haroldo Caetano da Silva (Ministério Publico de Goias e GT Direitos
das Pessoas com sofrimento psiquico encarceradas do CRP-DF) (participagdo online)

Presidente da Mesa: Profa. Dra. Luciana Barbosa Musse (CEUB e GT Direitos das Pessoas com
sofrimento psiquico encarceradas do CRP-DF)

3) Exposigao Linha do Tempo PRISME: 20 anos incluindo e transformando vidas

Linha do Tempo construida pela equipe do PRISME (em especial, professores Roberto e Tania e
monitores do PRISME), com formatagao do marketing do CEUB, destacando as principais realizacGes e
conquistas do projeto de extensdo no campo da saude mental no DF.

Local: Hall Auditdrio Bloco 3, Campus Asa Norte

10 de outubro, 18h0 as 22h

4) A pesquisa “Impacto da intensidade, volume e frequéncia semanal da pratica de exercicios
fisicos nos niveis de estresse, depressdo, pensamentos suicidas e qualidade de vida de adultos” foi
concluida e apresentada pela aluna de educacéo fisica Isabel Miranda nos congressos de Iniciagdo
Cientifica da UnB e do CEUB, recebendo mencdo honrosa neste ultimo, sob orientacdo do professor
Filipe Dinato.

5) Capitulo de livro intitulado “Atividade fisica e desordens de saude mental: prevencdo, cuidado
e tratamento”, de autoria das alunas de educacdo fisica Débora Honodrio e Isabel Miranda,
participantes de anos anteriores do PRISME, publicado no livro “Assisténcia integral a satude: desafios
e vulnerabilidades da assisténcia”, sob orientacdo do professor Filipe Dinato.

6) Producdo de apresentacdo para apoio da Tenda Juridica nos CAPS sobre Direito a Ndo
Discriminacdo de Pessoas com Sofrimento Psiquico e sobre direitos assistenciais e previdenciarios
(BPC, auxilio-doenca, aposentadoria por invalidez).



PNGE

Seguem algumas atividades realizadas pelos alunos do PRISME nas instituicdes de saide mental no
ultimo semestre:

Os alunos foram divididos, em duplas ou trios interdisciplinares, nas diferentes instituicbes e
participaram de diversas atividades e projetos, tanto compondo a estratégia terapéutica e psicossocial
ja presente nos servicos, como propostas idealizadas e ofertadas pelo préprio PRISME.

a) Atividades em campo nos CAPS e Inverso: Foram desenvolvidas diversas atividades pelos
extensionistas, sempre de forma interdisciplinar, a partir das demandas dos Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS) e do Centro de Convivéncia em Saude Mental Inverso.

Nos CAPS, algumas ac¢des desenvolvidas foram a Tenda Familiar e Juridica, atividades de convivéncia,
atividades artisticas, como o teatro e a musica; atividades fisicas, como a caminhada, a horta, grupos
de escuta, entre outros. No ambito do curso de Educacao Fisica, as atividades desenvolvidas refletiram
a compreensdo da motricidade humana como instrumento para forma¢do de vinculos e como
mediadores para o cuidado integral do individuo em sofrimento. Os alunos atuaram tanto na
proposicao de atividades quanto no acompanhamento dos frequentadores nos CAPS.

Salientamos a realiza¢do de reunides com alunos, envio de materiais e preparagao de materiais sobre
Proibicdo de Discriminacdao de Pessoas com Sofrimento Psiquico, sobre direitos assistenciais e
previdenciarios (BPC, auxilio-doenga, aposentadoria por invalidez) para realizagdo de atendimentos na
Tenda Juridica do CAPS Taguatinga e do CAPS Asa Norte. A Tenda Juridica do CAPS Asa Norte foi
realizada durante a assembleia, no dia 05/12 e foram acolhidas cerca de 10 demandas juridicas. A
Tenda Juridica do CAPS Taguatinga foi adiada para o 12/2024, a pedido da equipe do referido
equipamento.

Destacamos, a organiza¢do de um novo grupo para produc¢do do cartdo de crise com os frequentadores
do CAPS Il Asa Norte, utilizando tecnologia de cuidado sofisticada em saide mental que o PRISME vem
implementado no DF, conforme descrito no capitulo Experiéncias de implementagao do cartao de
crise no Distrito Federal: a forga da convivéncia, (publicado no livro organizado pelo professor
Eduardo Vasconcelos, em 2021, intitulado “Novos horizontes em saude mental”), escrito pela
coordenadora do PRISME com 5 ex extensionistas. Destacamos ainda, o apoio na oficina de fotografias
na Inverso, que culminou em uma exposicdo realizada em novembro no EDA (Encontro da Arte) na
UnB.

b) Langamento da cartilha: PRISME e CRP/01 DF langaram a cartilha “Do mito da periculosidade
a presungdo de sociabilidade: possibilidades e desafios para a desinstitucionalizagdo de pessoas com
transtornos mentais em conflito com a lei no DF" no evento comemorativo dos 20 anos do PRISME,
em 10 de outubro no CEUB. A cartilha, produzida por alunos e professores do PRISME, revisada por
importantes atores do campo da justica, foi publicada pelo CRP/01 DF em abril de 2023. A cartilha tem
sido divulgada pela DISSAM (Diretoria de Saide Mental - SES/DF) para auxiliar na implementacédo da
Resolucdo do CNJ sobre a politica antimanicomial para pessoas com transtornos mentais em conflito
com a lei publicada este semestre.

c) Participacdo dos extensionistas no 102 Encontro da Arte, evento que reuniu diferentes
dispositivos de Saude Mental do DF, em novembro na Universidade de Brasilia. Os extensionistas
apoiaram a apresentacdo dos diferentes CAPS e da Inverso no EDA, além de uma exposi¢do de uma
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aluna extensionista, Ana Beatriz de Almeida Cunho, do curso de Psicologia que pode expor
individualmente a sua arte, bem como o trabalho que desenvolveu com adolescentes no CAPSi
Sobradinho.

d) As atividades envolvendo os cursos de Direito e Educagao Fisica previstas no contexto da
Parceria entre PRISME/ Nucleo de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas (Nusmad) da Fiocruz Brasilia
e Promotoria de Justica da Defesa da Infancia e da Juventude do Ministério Publico do Distrito Federal
e Territérios (MPDFT) no ambito do Projeto “Territorios da construcdo de si: processos de
desinstitucionalizagdo de jovens e adolescentes pela maioridade”, apesar de preparadas pelo
PRISME, nao puderam ser concretizadas esse semestre por falta de recursos dos parceiros para o
transporte dos adolescentes. Publico-Alvo — mais de 50 adolescentes e jovens em sofrimento mental
e que estdao em unidades de acolhimento do Distrito Federal.

As atividades desenvolvidas sdo avaliadas e supervisionadas de forma interdisciplinar todas as
quintas, com participagao dos 4 professores. De modo que desenvolvemos uma avaliagao formativa
ao longo do semestre, com feedback semanal dos professores envolvidos no projeto.

Dos indicadores abaixo, mencione e apresente os que sdo aderentes a pratica:
3.1. Indicadores académicos / pedagdgicos

3.2. Indicadores de produtividade e/ou de satisfacdo dos colaboradores

3.3. Indicadores de satisfacdo de clientes

3.4. Indicadores de captagdo de clientes

3.5. Resultados obtidos junto a comunidade

3.6. Indicadores de sustentabilidade

3.7. Impacto na marca dainstituicdo

3.8. Orgamento - valor investido ou se existe um budget especifico

3.9. Andlise financeira — retorno sobre o investimento

3.10. Outros indicadores de resultados organizacionais — indicadores tangiveis e intangiveis ndo
contemplados nos itens anteriores

4. LICOES APRENDIDAS
Apresentar erros e/ou acertos que possam servir de referéncia para futuras agGes.

Indubitavelmente, o maior aprendizado ao longo dos 20 anos do PRISME é o reconhecimento
da interdisciplinaridade em todos os campos, mas em especial na saude mental. O cuidado a ser
ofertado, especialmente quando pensamos em complexas situacdes de sofrimento psiquico, sé
alcanca verdadeiramente sua poténcia se compartilharmos saberes para construir algo novo. Nesse
sentido, o projeto é interdisciplinar em 03 dimensdes: 1) sdo formados duplas, trios, minigrupos de
alunos sempre de forma interdisciplinar para realizar as atividades nas instituicGes de salde mental;
2) as supervisdes sao realizadas com os alunos dos diferentes cursos que compdem o PRISME e os 4
professores; 3) as atividades realizadas nos servicos de saude mental sdo acompanhadas por uma
equipe multiprofissional. Nao é suficiente nas formacGes universitarias falarmos sobre a importancia
do trabalho em equipe: é fundamental que os alunos tenham efetivamente a oportunidade de



experimentar os desafios e os resultados de compartilhar saberes distintos.

5. ACOES DE CONTINUIDADE

Especificar qual o planejamento de continuidade da Pratica. Quais sdo as perspectivas e metas
futuras.

Conforme mencionado, a atual proposta de projeto de extensdo é uma consequéncia e
desdobramento da primeira versao de um projeto de extensdo voltado a Saude Mental que esteve em
funcionamento desde o segundo semestre de 2003. A demanda das institui¢des beneficiadas com as
atividades de extensao, bem como de nossos alunos, é significativa, de modo que o CEUB, através
deste projeto, tem se destacado no Distrito Federal por sua contribui¢do para a construgao de servigos
substitutivos em salde mental, ajudando a implementar a politica de saude mental preconizada pelo
Ministério da Saude. Fomos convidados, inclusive, em fevereiro de 2007 a compor o colegiado de
saude mental do DF, drgao vinculado a época a COSAM — Coordenagdo de Saude Mental do DF,
conforme descrito no relatério semestral. Um outro exemplo do reconhecimento dos resultados
gerados pelo projeto foi o convite, feito pelo CAPS Il Taguatinga, no primeiro semestre de 2010, a
ajudar a organizar a Conferéncia Regional de Saide Mental de Taguatinga e a coordenadora do projeto
de extensdo e um dos alunos extensionistas foram eleitos delegado e delegado suplente,
respectivamente, para a Conferéncia Distrital de Saide Mental, realizada nos dias 18, 19 e 20 de maio.

No primeiro semestre de 2011, a TV S3, um dos subprojetos realizados pelo PRISME em
parceria com o curso de Comunicacdo Social a época, foi convidada pela GESAM — Geréncia de Saude
Mental — para instrumentalizar os servigos de salde mental para a producdo audiovisual. No segundo
semestre de 2011, a GESAM convidou a TV S3 para participar do evento “Saude Mental, Cultura e
Diversidade”, realizado no dia 03/12, no CAPSad da Rodoviaria. No primeiro semestre de 2012,
organizamos e sediamos o encerramento da "Semana Comemorativa da Saude Mental", organizada
pela DISAM - Diretoria de Saude Mental da Secretaria de Saude do DF, com uma mesa-redonda e o
langamento do DVD da TV Sa. O impacto das atividades do PRISME nas instituicdes publicas de saude
mental e no cenario da salde mental do DF foi reconhecido de uma forma especial, no segundo
semestre de 2013, através do convite para compor a mesa-redonda do Pré-Encontro Intersetorial de
Saude Mental do DF, organizada pela DISAM (Diretoria de Saude Mental da Secretaria de Saude do DF)
e ABEN, para apresentarmos o tema “Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude Mental”. A mesa foi
coordenada pelo Dr. Augusto César (diretor da DISAM) e composta pelo PRISME (professora Tania
Inessa), Dr. Roberto Tykanori (coordenador de saude mental da Coordenacgdo de Saude Mental do
Ministério da Saude) e do Dr. José Roberto (professor de Direito da Universidade de Brasilia). No
primeiro semestre de 2014 ajudamos a organizar e participar do painel "Integracdo ensino, servigo e
comunidade em saude mental no DF" no Encontro Intersetorial de Saude Mental do DF, realizado nos
dias 21 a 23 de maio. Nosso tema foi "Interdisciplinariedade e cidadania na extensao universitaria em
saude mental" e tivemos a oportunidade de apresentar os esforcos do CEUB na formacdo dos alunos
no campo da saude mental, bem como divulgarmos as atividades de extensdo que o CEUB tem
desenvolvido nesta drea. No segundo semestre de 2014 tivemos a oportunidade de apresentar
trabalho, conjuntamente com uma ex-aluna do PRISME, no evento internacional Franca e Franco
International School - "Portas Abertas: do Hospital Psiquiatrico ao Territdrio", realizado entre os dias
09 a 13 de setembro de 2014, em Campinas-SP, promovido pelo Dept. Educacdo Especial(Unesp-
Marilia); Dept. Psicologia (USP-Ribeirdo Preto); Mackenzie-Campinas; Dipartimento di Salute Mentale
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di Trieste-Italia e International Mental Health Collaborating Network(IMHCN). No segundo semestre
de 2015 fomos convidados a participar da reunido colegiada da DISAM para discutir a gestdo em saude
mental 2015-2018. Além de varias apresentacées sobre o PRISME em diferentes congressos, conforme
informado em relatdrios anteriores, destacamos o convite a coordenadora do PRISME no ano de 2017
para sessao solene na Camara Federal e audiéncia publica na Camara Legislativa do DF. Estes convites
e apresentacdes, em eventos de destaque para a saude mental do DF, sdo o reconhecimento do
pioneirismo das a¢des de extensdo do CEUB no campo da saude mental, através de uma pratica
verdadeiramente interdisciplinar. Fomos convidados também pelo CAPS do Paranoa a realizar uma
pesquisa sobre o processo de encaminhamento para a internagdo. Dois ex-alunos do PRISME (um do
curso de Psicologia e uma do curso de Direito) que atuaram neste CAPS finalizaram um projeto de
iniciacdo cientifica (PIC), financiado pelo CEUB, sob a orientacdo da coordenadora do PRISME. Este PIC
foi indicado ao prémio destaque pelo no 21o. Congresso de Iniciagdo Cientifica da UnB e 12o.
Congresso de Inicia¢do Cientifica do DF, tendo sido agraciado com mengao honrosa. Dois outros PICS,
um sobre a Tenda Juridica e outra sobre a Tenda Familiar foram concluidos e ambos indicados ao
Prémio Destaque no Congresso do CEUB, respectivamente em 2016 e 2017, sendo agraciados com
Meng¢do Honrosa. Um novo PIC, desta vez sobre a parceria PRISME e Inverso, foi iniciado em agosto de
2017, também, como marca registrado do projeto, interdisciplinar. No ano de 2018 foi realizado um
PIC, por um extensionista da Medicina e uma extensionista da Psicologia, em uma parceria com o CAPS
Il Asa Norte, que foi indicado ao Prémio Destaque no Congresso do CEUB, ficando em 12 Lugar. De
forma que estamos, através do PRISME, conseguindo integrar ensino, pesquisa e extensao. No ano de
2018 fomos convidados a ajudar na organizacdo do 60. Congresso Nacional de Saude Mental,
organizado pela ABRASME, possibilitando que o CEUB fosse uma das instituicdes parceiras e tivemos
04 trabalhos apresentados por alunos extensionistas. No ano de 2020, a partir da realizagcdo de
materiais (cartilhas, cards, posts, reportagens) e eventos com os servicos de saude mental e outros
projetos de extensdo, conseguimos problematizar as questdes ligadas ao campo da saude mental e
ajudar a comunidade interna e externa a lidar com os efeitos da pandemia e do isolamento social na
nossa salde mental.

Nossos esforgos, ao longo deste periodo, culminaram com o PRISME sendo considerado uma
das 24 praticas pedagdgicas inovadoras no 4o. prémio CEUB de Mérito Académico. No ano de 2021,
as atividades curriculares de extensao (ACES) das disciplinas de Psicopatologia 1 do curso de Psicologia
gue dialogam diretamente com o PRISME foram premiadas em terceiro lugar no 52 Prémio CEUB de
Mérito Académico, salientando novamente nosso compromisso de articular ensino, pesquisa e
extensdo. Com o retorno das atividades presenciais em 2002, nos envolvidos novamente de forma
direta com todas as instituicdes de saude mental parcerias do PRISME.

No primeiro semestre de 2023, destaco as novas parcerias com o Nucleo de Saude Mental,
Alcool e Outras Drogas (NUSMAD) da Fiocruz Brasilia, a Promotoria de Justica da Defesa da Infancia e
da Juventude do Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios (MPDFT) e o internato de
psiquiatria da Medicina do CEUB.

No segundo semestre de 2023, demos continuidade as atividades em campo com as
instituicdes parceiras e realizamos importante evento comemorativo aos 20 anos do PRISME,
destacando as principais realizaces e conquistas do projeto de extensdo com a constru¢do da Linha
do Tempo PRISME: incluindo e transformando vidas. Destaco ainda o convite da Coordenacgdo de Saude
Mental do Ministério do Saude para que nossos alunos extensionistas (6 alunos foram selecionados



pela coordenacdo do PRISME) participassem da V Conferéncia Nacional de Saide Mental em dezembro
de 2023.

De modo que as atividades, enquanto houver interesse do CEUB e das institui¢des parceiras,
tem um carater permanente, configurando-se como um espacgo continuado de promocgdo de satide
mental, trabalho psicossocial e de construgdo de cidadania.

6. ANEXOS
Em anexo, documento com a linha do tempo realizado por ocasido do evento comemorativo
dos 20 anos do PRISME. A linha do tempo lista algumas das nossas principais conquistas e realizagdes.



